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Eingang Donauklinik

@ Kliniken der

So finden Sie uns A Kispitalstiftung

Donauklinik Neu-Ulm
KrankenhausstraBe 11 | 89231 Neu-Ulm
Tel. 0731 / 804-0 | www.donauklinik-neu-ulm.de

.8 Kliniken der
Kreisspitalstiftung

WeiBenhorn Friedenstr.

Krankenhausstr.

Memminger str.. 'l

Silcherstr.

B10
Dornstadt
Ulm
Glacis Anlagen

B28
Senden
Hittistetten

Mit dem Bus

Die Haltestelle ,Donauklinik”" (Linie 7) befindet sich direkt

vor dem Haupteingang.

Parken

Eine begrenzte Anzahl von kostenpflichtigen Parkplatzen
finden Sie direkt vor dem Klinikgebdude. Wenn diese belegt
sind, konnen Sie auf dem Parkplatz des Edwin-Scharff-Haus
direkt neben der Donauklinik Ihr Auto abstellen. Von dort

erreichen Sie uns in 5 Minuten zu FuB.

@ Kliniken der
Kreisspitalstiftung
WeiBenhorn

Information
fiir tageschirurgische
Operationen

Donauklinik Neu-Ulm

28.09.16 13:05
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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

bei lhnen besteht eine Erkrankung bzw. Verletzung, die eine
tageschirurgische Operation erforderlich macht.

Im Vorfeld haben wir fiir Sie zunichst einen Termin fiir
die Narkosevoruntersuchung

am um Uhr in unserer

Anisthesie-Ambulanz
Tel.: 0731 [ 804-1405 vereinbart.

Bitte bringen Sie zu diesem Anasthesietermin arztliche Befun-
de (z. B. aktuelle Laborwerte, EKG, Ro/CT-Bilder, Befundberich-
te) und die OP-Einwilligung mit.

Wir haben im Weiteren fiir Sie einen Operationstermin
vorgemerkt und bitten Sie,

am um Uhr

(d niichtern [d nach dem Friihstiick
in unser Krankenhaus zu kommen. Bitte melden Sie sich zuerst
in der Patientenaufnahme (Eingangshalle links) an.

Sollten Sie den vereinbarten OP-Termin nicht wahrnehmen
konnen oder Riickfragen haben, wenden Sie sich bitte an die
jeweilige Fachabteilung

Chirurgie
Tel. : 0731 [ 804-2201

Gynikologie und Geburtshilfe
Tel. 0731/ 804 - 2806

Bitte folgende Dinge beachten
1. Im Vorfeld

Medikamenteneinnahme

Um die Behandlung vor der Operation so kurz wie mdglich zu
halten, bitten wir Sie zusammen mit [hrem einweisenden Arzt
um die Beachtung folgender Hinweise:

e Blutverdiinnende Medikamente (z. B. Aspirin, ASS,
Aggrenox @, Colfarit ®, Godamed ®, Plavix®, Eliquis®,
Pradaxa® Xarelto®, u.d. besonders aber Marcumar®, Eliquis,
Xarelto, Pradaxa) miissen nach Riicksprache mit lhrem Arzt
je nach Wirkstoff zwischen 1 und bis zu 10 Tage vor der
Operation ausgesetzt und ggf. durch ,Antithrombose-
Spritzen" ersetzt werden.

e Metforminhaltige Tabletten bei Zuckerkrankheit (z. B.
Biocos®, Diabetase®, Glucophage®, Siofor® u.a.) miissen
1 Tag vor der Operation ausgesetzt werden.

e Depressionsmedikamente: MAO-Hemmer (z. B. Jatrosom®
und Bernate®) miissen 14 Tage vor der Operation aus-
gesetzt werden. Tri- und Tetrazyklische Antidepressiva
(z. B. Amineurin®, Anafranil® Aneural®, Aponal®,
Deprilept®, Equilibrin® Gamonil®, Herphonal®, Hydiphen®,
Idom®, Insidon®, Kanopan®, Laroxyl®, Ludiomil®, Mapro-
Gry®, Maprolu®, Mapro-Tablinen®, Maprotilin®, Mirpan®,
Nortilen®, Noveril®, Novoprotect®, Pertofran®, Petrylyl®,
Prisma®, Pryleugan®, Psymon®, Saroten®, Sinquam®,
Stangyl®, Tofranil®, Tolvan®) auch Kombinationspraparate
(z. B. Limbratil®, Longopax®) miissen 24 Stunden vor der
Operation ausgesetzt werden..
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2. Am OP-Tag

Bitte bringen Sie folgendes am OP-Tag mit:

1. Uberweisungsschein

2. Falls noch nicht bei uns vorliegen, drztliche Befunde
(z. B. aktuelle Laborwerte, EKG, R6/CT-Bilder, Befund-
berichte). Diese erhalten Sie i.d.R. von lhrem einweisenden
Arzt [ Hausarzt.

Bitte entfernen Sie am OP-Tag folgendes zu Hause oder

legen Sie dieses in der Umkleide ab:

1. Metallische Gegenstande, wie Schmuck, Piercings und
Haarklammern

2. Horgerate und Zahnprothesen

Schminke und Nagellack

4. Ole und Cremes von der Haut des OP-Gebietes

w

Niichternheit
6 Stunden vor der OP nicht mehr essen und 2 Stunden vor der
OP nicht mehr trinken und nicht mehr rauchen.

Bis 6 Stunden vor Narkose bzw. vor Regionalanasthesie kann
bei elektiven Eingriffen eine kleine Mahlzeit eingenommen
werden (z. B. eine Scheibe WeiBbrot mit Marmelade und ein
Glas Milch).

Klare Flissigkeiten, die kein Fett, keine Partikel und keinen
Alkohol enthalten kénnen in kleinen Mengen (max. 100

- 200ml) bis zu 2 Stunden vor Narkosebeginn getrunken
werden (z. B. Wasser, Saft ohne Fruchtfleisch, Limo, Tee oder
Kaffee ohne Milch).

Medikamente kénnen am OP-Tag mit einem Schluck Wasser
bis kurz vor der Narkose eingenommen werden.

3. MaBnahmen nach der OP:

e Sie bringen die Telefonnummer von Ihrem ,Chauffeur"
mit

e Fine Begleitperson (volljihrig) holt Sie ab

e Sie bringen eine Kleinigkeit zum Essen mit, falls Sie in
der Wartezeit nach der Operation Hunger bekommen

e FEine Person (volljihrig) beaufsichtigt Sie 24 Stunden
zu Hause

e Sie diirfen 24 Stunden nicht aktiv am StraBenverkehr
teilnehmen

e Sie diirfen 24 Stunden keinen Alkohol trinken, nicht an
Maschinen arbeiten, keine Vertrage abschlieBen

Bereitschaftsdienst

Es existiert eine 24 Stunden Dienstbereitschaft der
Operateure und der Anasthesisten. Bei Fragen wenden Sie
sich an Tel. 0731 [ 804-0.

www.donauklinik-neu-ulm.de
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